附件3

第三届“驼铃杯”课堂教学大赛作品
视频要求

1.参赛作品视频包括片头+完整授课过程、说课+教学反思，共两个视频，由内蒙古参赛教师和北京参赛教师分工完成。
2.片头+完整授课过程视频：时长40-45分钟，片头包含课程名称、学科、年级、教材版本信息，展示一节面向内蒙古自治区学生的完整真实课堂实录，授课教师和学生需出镜。
[bookmark: _GoBack]3.说课+教学反思视频：时长20-25分钟，重点围绕设计思路、教研磨课过程（含京蒙两地参赛教师共同备课研讨的照片和视频片段）及最终课堂效果的特色和不足展开，需参赛教师出境。
4.视频格式：片头+完整授课过程、说课+教学反思分别制作一个MP4格式的视频文件，单个视频大小不超过5G。高清横屏拍摄，确保视频画面清晰流畅，声音清楚无杂音。

